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Con 5.300 atenciones al ano, Clinica de
Rehabilitacion Ufro celebra una década

TRES GRANDES AREAS. Centfro estd abierto a toda la comunidad, con un cobro de 3 mil pesos por sesion.
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LA CLINICA DOCENTE ASISTENCIAL TIENE POR DELANTE IMPORTANTES

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

arcando una década
de servicio y excelen-
cia en la rehabilitacion

alcanzando cerca de 5300
atenciones anuales, la Clinica
de Rehabilitacion Docente Asis-
tencial de la Ufro, se enfrenta a
importantes desafios al celebrar
su décimo aniversario.
Trabajando bajoel alerodel
Departamentode Ciencias de la
Rehabilitacion de la Facultad de
Medicina dela casa de estudios,
esta Clinica (exCentro de Habi-
lidades Clinicas) se ha converti-

g

do enun referente en la Region,
ofreciendo servicios especiali-
zados y de alta calidad en tres
grandes areas: Fonoaudiolodia,
Terapia Ocupacional y Kinesio-
logia.

“En 2023, atendimos a 177
usuarios por mes y tuvimos una
participacion significativa de
180 estudiantes de pregrado,
quienes han podido aplicarsus
conocimientos en pacientes
reales, enriqueciendosu forma-
cién y la calidad del servicio”,
explico Arlette Doussoulin, en-
cargada de la Clinica desde su
formacion y secretaria acadé-
mica del Depto. de Ciencias de

DESAFIOS EN BENEFICIO DE LA COMUNIDAD.

177

usuarios mensuales
son atendidos en la Clinica
de Rehabilitacion Ufro, cifra
de beneficiarios que podria
aumentar en el tiempo.

la Rehabilitacién, quien ala vez
sostiene que el centro estd
abiertoa toda a comunidad que
tenga alguna derivacion médica
en alguna de las tres grandes
areas de atencion, permitiendo
la rehabilitacion de pacientes
de todas las edades, desde lac-

Proyecto Ethos organiza seminario de
inclusion con expertas internacionales

REFLEXION. Desafios de la inclusion de personas con
discapacidad y neurodivergentes en Ues del Estado.

1 praximo 24 de septiem-
Ebre se desarrollard el Se-
minario Internacional de-
nominado Inclusion en las Uni-
versidades del Estado: “Opor-
tunidades y Desafios en la Edu-
cacion Superior”, que tendra
lugar en el Salén Eloisa Diaz de
la Universidad de Chile, desde
las 9 hasta las 13 horas.

El abjetivo de la actividad
serd reflexionar sobre los desa-
fios de la inclusion para perso-
nas con discapacidad y neuro
divergencias en lasuniversida-
des del Estado, contando con

la participacion de las destaca-
dasespecialistasenla tematica
de inclusién anivel internacio-
nal, Sandra Katz y Carmen
Marquez, ambas académicas
con amplia experienciaen el
tema.

Desde la Red de Inclusion
de las Universidades Estatales
Maria Teresa Hidalgo, pone el
acento en “la relevancia que
tiene estaactividad. Esuna ins-
tancia que ofrecela posibilidad
de conocer de qué manera las
otras instituciones del Cuech
han ido avanzando hacia la

atencion de la diversidad en to-
dos los ambitos del quehacer
institucional”.

Por su parte, Arlett Krause,
directora de Psicologia de la
Ufro, expreso que este semina-
rio es muy relevante “porque
busca fortalecer la compren-
sion de la inclusion y sus desa-
fios anivel de calidad educati-
va en las instituciones publicas,
debido a que estamos manda-
tados a materializar la inclu-
sion como un imperativo ético
de justiciasocial, con procesos
de calidad”. 3

Nuestros estudiantes
tienen la oportuni-
dad de realizar inter-
nados y practicas en
un entorno real,
mientras que nues-
tros profesionales
participan en investi-
gaciones (...)".

Arlette Doussoulin,
encargada Clinica Rehabilitacion

tantes hasta adultos mayores.
“Ademds, mantenemos un
arancel accesible de 3.000 pe-
sos por sesion independiente
de la prevision, lo que busca
asegurar que todos los pacien-
tes, sin importar su situacién
econdmica, puedan acceder a
un tratamiento de calidad”,
destacd la académica Ufro.

NEURORREHABILITACION

En el drea de neurcrrehabilita-
cion, la Clinica ha adaptadosus
servicios para responderal au-
mento de la prevalencia de en-
fermedades neurolagicas, co-
mo los accidentes cerebrovas-
culares(ACV), el Parkinson y el
Alzheimer. “En el ambito de la
neurorrehabilitacion, hemaos
visto un aumento en la deman-
da debido a la prevalencia de
enfermedades neurolégicas.
Contamos con profesionales
altamente capacitados en neu-

rorrehabilitacién infantil y
adulta, y estamos incorporan-
do tecnologias emergentes”,
aseverd Arlette Doussoulin,
quien es kinesiol6ga especialis-
ta en el area de la Neurorreha-
bilitacion.

Ademds de sulabor clinica,
este Centro también se dedica
a la formacién académica y la
investigacion. “Nuestros estu-
diantes tienen la oportunidad
de realizar internados y practi-
€as en un entorno real, mien-
tras que nuestros profesionales
participan en investigacionesy
actividades de vinculacion con
la comunidad, como talleresy
charlas para cuidadores”, des-
tacd, advirtiendo que los desa-
fios tras esta primera década
de funcionamiento vanen la li-
nea de “mantenernos en el
tiempo, seguir consolidando al
equipoy continuar formando-
TS para mantenernos actuali-
zados, junto con poder llegar a
una mayor cantidad de pobla-
cion”, sefalo la encargada
quien mencionaademads queel
equipo estd conformado por la
coordinadora de gestion Pia Ri-
quelme, ademas de tres coor-
dinadores por 4rea: Matias Ba-
rrera, de Kinesiologia; Valeska
Encina, de Terapia Ocupacio-
nal, y Valeria Lopetegui, de Fo-
noaudiologia.

Las dependencias de la Cli-
nica de Rehabilitacién Docen-
te Asistencial se encuentran
ubicadas en el zocalo del Edifi-
cio de Biociencias Ufro (Aveni-
da Alemania 0458). 3

Unidad Clinico
Forense del HHHA
celebra su primer
aniversario

® El Hospital Dr. Herndn Henri-
quez Aravena celebré el primer
aniversario de su Unidad Clini-
co Forense con un recorrido
por lasinstalaciones, al que asis-
tieron autoridades locales y re-
gionales.

Los participantes tuvieron la
oportunidad de conocer el mo-
biliario y el equipoespecializado
utilizado para la atencién a per-
sonas vulneradas que han sobre-
vivido a violencia sexual. Lajor-
nada represento una oportuni-
dad clave para fortalecer la cola-
boracién y los lazos entre los di-
versos actores del sistema judi-
cial ydesalud en la Region.

Ladoctora Monica Nafiez, mé-
dicolegista dela Unidad Clinico
Forense y encargada desala, co-
mentéque “laidea de estereco-
rrido es fortalecer lazos y dar a
conocer los espacios que hemos
creado en este dltimo afio”. La
especialista adelanto que la pro-
xima semana se realizaran nue-
vosrecorridos con personal po-
licial y representantes de institu-
ciones afines como Mejor Ni-
fiez, SernamEG, Senama y de-
partamentos de violencia de gé-
nero de la Municipalidad, para
fortalecer el flujo de trabajo y
mejorarlacolaboracion. 3
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