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La Araucania refuerza alerta
epidemiologica por sarampion
ante alza de casos en Argentina

PREOCUPACION. Aurforidad sanitaria busca evitar el ingreso del virus a nuestra Region
mediante el reforzamiento de la vigilancia, recomendaciones y actualizacion de
esquemas de vacunacion, especialmente enviajeros y ninos pequenos.
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N un escenario continen-
EtaJ marcado por mas de

11 mil casos de saram-
pioneste ano, La Araucania se
adelanta reforzando la pesqui-
sa clinica, la vigilancia en la
red asistencial y el llamado a
mantener al dia las vacunas:
sin duda la herramienta mas
efectiva para evitar brotes.

Aungue Chile mantiene la
enfermedad eliminada desde
1993, el riesgo de casos impor-
tados persiste, considerando
los casos confirmados de sa-
rampion durante 2025 en la
Regiin de Las Américas, que
incluye un importante nime-
rode fallecidos, En medio de
este panorama, Argentina ha
registrado al menos 35 casos,
sumayor brote desde 2019, si-
tuacion que motivo un refor-
zamiento de las medidas de vi-
gilancia y el llamado a revisar
los esquemas de vacunacion.

Ental sentido, el seremi de
Salud de La Araucania, Andres
Cuyul Soto, explico que el pais
“ha realizado un refuerzo de la
alerta epidemiologica por sa-
rampion, 1a cual considera vi-
gilancia activa en la red pribli-
cay privada, basqueda de ca-
sos sospechosos y fortaleci-
miento de la vacunacion™.

La awtoridad sanitaria
agrego que estas acciones bus-
can “evitar la circulacion del
virus en Chile”, destacando
que el sistema de vigilancia es
robusto y que se estd reforzan
do tanto la pesquisa clinica co-
mo eltrabajodelosequipos de
atencion primaria. “El lama-
do esarevisary completar el
esquema de vacunas. Las va-
cunas sonseguras y efectivas”,
enfatizo,

VIGILANCIA REFORZADA
Como parte del refuerzo epi-
demiologico, la awtoridad sani-
taria activd nuevamente los
protocolos de vigilancia para
delegados de epidemiologia
en toda la Region, precisando
la definicion decaso sospecho-
soy los pasos a seguir frente a
eventuales detecciones.
Respecto de la inmuniza-

F

ARCHIVG EL AUSTRAL

LA VACUNACION ES LA HERRAMIENTA PREVENTIVA MAS PODEROSA PARA EVITAR LA APARICION DE BROTES.

“Estamos reforzan-
do a los equipos de
atencion primaria
para la vacunacion

rogramatica entre
0512 mesesy 3
anos en ninos, ade-
mads de la indica-
cion de actualiza-
cién y refuerzo de
los nacidos entre
1971y 1981”.

Andrés Cuyul Soto,
seremi de Salud

cion, el Programa Nacional de
[nmunizaciones considera dos
dosis de la vacunaSRP (saram-
pidn, rubdola y parotiditis): la
primeraa los 12 mesesy la se-
pgundaa los 36 meses de edad.
En el caso de las personas que
viajan fuera de Chile, se indica
la vacunacion con 1 dosis de
vacuna SRP, al menos 15 dias
antes del viaje fuera de Chile,
aalgunos grupos especificos:
en el casode los lactantes de 6
all meses y 29 dias, quienes
deben recibir una dosis antes
de viajar, la que nose conside-
racomo parte del calendario
regular y debe repetirse a los
12y 36 meses.

En segundo lugar, estin los
nifios y nifias a partir de los 12

Enfermedad altamente contagiosa

® El sarampion es una enfermedad viral de elevada transmisibili-
dad, capaz de generar complicaciones como neumonia, ofitis, dia-
rreagrave, laringitis e incluso encefalitis. Afectaprincipalmente a
nifos y personas no vacunadas, Aungueen Chile no se registran
casos autdctonos desda hace mas de tres décadas, lacirculacion
delvirus en otros paises obligaa mantener lavigilanciay asegurar
quelas coberturas de vacunacion se mantengan altas, especial-
mente en nifos paquenos, viajerosy adultoscon esquemas incom-
pletos, Desde el Colegio Médicode Chile, en tanto, refarzaran que
el riesgode transmision sostenida enel palses actualmente bajo,
pero insitieron en la importancia de mantener las coberturas. "No
existe un brote de sarampion en Chile. La varunacidn oportuna sk
gue siendo la medida mas eficaz de proteccidn®, sefialaron, |la-
mandoa revisar el estado de inmunizacion personal v familiar.

meses que vigian al extranjero
con antecedentes de contar
con | sola dosis de vacuna,
quienes deberan recibir una
segunda dosis de SRP con in-
tervalo minimo de 4 semanas.
Entanto, existe unllamado es-
pecial a las personas nacidas
entre 1971 y 1981, ya que sino
cuentan con un registro valido
de dos desisdebenacercarse a
su Cesfam para actualizar su
inmunizaciin.

Asimismo, se sugierea los
viajeros revisar alertas vigentes
de la OMS, mantener medidas
de higiene, evitar contactoes
trechocon personas enfermas y
usar mascarillaen asropuertos,
principalmente en zonas que

mantienen brotesactivos, tales
como Canada, México, EEUUL,
Argentina y paises del Caribe.
Tras el regreso al pais, sereco-
mienda moritorear la salud du-
rante 21 dias y consultar de in-
mediato ante sintomas como
fiebre alta, tos, conjuntivitis o
aparicitn de exantema. Final-
mente, el seremi insistic en la
importanciade evitar lacircula-
citn del virus en el pais. “Esta-
mos reforzando a los equipos
de atencion primaria parala va-
curacion programatica entre
los 12 meses y 3 afios en nifios y
nifias, ademas de la indicacion
deactualizacion y refuerzo pa-
ra los nacdidos entre 1971y 19817,
concluyo Cuyul. &3

INVESTIGADORES RELEVAN IMPORTANCIA DEL EQUIPO PARA LACIENCIA,

Moderno equipamiento
permite a especialistas
realizar evaluaciones
con precision cientifica

ENUFRO. Dinamometroisocinético de alto
estandar internacional fue incorporado
para futuras investigaciones.

a incorporacidn de unnue
L:rz equipamientocientifico
sta fortaleciendo las capa-
cidades de investigacidn y eva-
luacién musculoesquelética en
la Universidad de La Frontera.
Setratadeun dinamémetroiso-
cinético HUMAC NORM Extre-
mity System, recientemente
puestoen marcha trasla adjucdi-
cacion de un proyectoen el X1
Concurso de Eguipamiento
Cientifico y Tecnologico Madia-
no (Fondequip Mediano 2024)
delaAgencia Nacional de Inves-
tigaciony Desarrollo (ANID).

Este equipamiento posicio-
naalDepartamentode Clenclas
de laRehabilitacion, a través de
sulaboratoriode Regulacionde
Masa y Fuerza Muscular Esque-
lética  (@regulacionmuseu-
lar_ufro), en un nivel superior
parael estudiode la fuerzamus-
cular a lo largo del ciclo vital,
permitiendo abordar con ma-
yor precision procesos de eva-
luacion, entrenamiento y reha-
bilitacion.

El proyecto fue postulado
porGabriel Marzuca Nassr, doc-
tor en Clencias Fisloldgicas v
académico Ufro, jumto alos kine
sidlogos y académicos Felipe
Ponce Fuentes e vin Cuyul Vas-
quez, de la Universidad Mayor y
la Universidad Catdlica de Te-
muco, I}‘Sm’ﬁvﬂn]i‘lli?.

INVESTIGACIONES
El sisterma opera con velocidad
angular constante y resistencia

adaptable, permitiendo medi-
cionesobjetivas esenciales para
el analisis de patrones de movi-
mientoy el desempefio funcio-
nal. 5u utilizacion resulta clave
para investigaciones orientadas
a salud, deporte y rehabilita-
cion, gracias a su capacidad pa-
raevaluar distintos tipos de con-
traccidn musculary registrar pa-
rametros precisos de rendi-
miento.

El doctor Gabriel Marzuca
Nassr, destacd que este dinamd-
metro “constinuye el gold estan-
dar anivelinternacional paraes-
te tipo de mediciones”, subra-
yandosu aporte a la calidad v
confiabilidad de los datos obte-
nidos. Bl equipa permite traba-
jarconhasta 22 patrones de mo-
vimiento en articulaciones co-
morodilla, cadera, hombro, co-
do, mufeca, tobillo y espalda,
gracias a un disefio que combi-
naundinamometrogiratorio de
360° y un asiento ajustable que
mejora la estabilidad del evalua-
do. Estas caracteristicas permi-
tenabordar mediciones en per-
sonas dedistintas edades y con-
diciones.

Considerando que en la
merozonasur no existia un dina-
mametroisocinéticooperativo,
s puesta en marcha en la Ufro
representa un avance significar-
v para impulsar la investiga-
cian interdisciplinaria y elevar
los estéandares regionales en eva-
luacion y entrenamiento de la
fuerza muscular. o3



